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Aufbau einer erfolgreichen interdisziplindren Jugendsprechstunde: ‘m—
Was kdnnen Padiater und Allgemeinmediziner voneinander lernen?
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Aufbau einer erfolgreichen interdisziplindren Jugendsprechstunde: H
Was kdnnen Padiater und Allgemeinmediziner voneinander lernen?

Tabelle 2

Inanspruchnahme niedergelassener Arzte in den letzten 12 Monaten - differenziert nach Altersgruppen und Geschlecht

Kinderarzt Allgemein- Internist Augenarzt HNO-Arzt Chirurg Hautarzt Frauenarzt
mediziner

%  (95%-KI) % (95%-KI) % (95%-KI} 9% (95%-KI) %  (95%KI) %  (95%-KI) %  [(95%-KI) %  (95%-KI)

Gesamt 59,7 (57,8-61,6) 339 (31,5-364) 2,9 (2,6-3,2) 230 (22,1-240) 132 (124-14,0)0 50 (4,5-55) 11,1 (10,5-11,8) 7.8 (7,2-83)
0bis2 951 (93,9-96,1) 11,8 (9,7-142) 18 (1,3-2,6) 142 (12,6-16,1) 8,0 (68-94) 22 (1,7-28) 70 (6,0-83)

3bis6 86,3 (84,1-88,2) 21,6 (18,6-249) 1,8 (1,3-24) 23,9 (22,3-25,6) 22,1 (20,5-23,9) 3,6 (3,0-4,3) 69 (61-7,9)

7bis10 63,8 (60,7-66,8 30,7 (27,4 341) 24 (193,00 278 (26,0-29,6) 12,4 (11,1-13,9) 44 (3,8 5,1) 98 (87-11,00 03 (0,1-05)
11bis13 46,3 (43,2-19,3) 41,4 (38,1-449) 3,7 (2,9-4,8) 24,9 (22,9-27,0) 92 (80-106) 6,1 (51-73) 113 (100-12,8 1,2 (0,8-1,8)
14bis17 254 (23,2-27,6) 53,1 (50,7-555) 4,1 (3,4-50) 21,6 (20,1-23,3) 12,0 (10,7-13,4) 7,3 (6,3-8,5) 176 (162-19,1) 18,2 (17,1-19,4)

Méadchen 592 (57,2-61,3) 34,2 (31,7-368) 28 (2,4-3,3) 24,6 (23,4-258) 124 (11,4-13,5) 42 (3,7-48) 125 (11,6-13,5 159 (14,9-17,0)
0 bis 2 94,4 (92,7-958) 12,3 (10,0-151) 2,0 (1,3-3,1) 133 (11,3-157) 63 (5079 21 (1,43,1) 66 (52 83)
3bis6 86,6 (83,8-88,9 21,5 (182-251) 1,5 (1,0-23) 23,6 (21,5-257) 198 (17,8-22,0) 25 (1,8-34) 65 (53-7,9)
7bis10 62,9 (59,4-66,3) 29,7 (26,2-33,4) 2,2 (1,5-3,1) 288 (26,6-31,1) 12,2 (10,4-14,3) 3,4 (2,6-44) 102 (88-11,8) 0,6 (0,3-1,1)
11bis13 46,5 (42,9-50,2) 42,0 (38,0-46,0) 3,7 (2,6-52) 268 (23,9-299) 92 (75-1,2) 64 (51-8,1) 131 (11,2-154) 2,5 (1,7-3,6)
14bis17 24,5 (21,9-27,3) 54,3 (51,3-57.3) 4,1 (3,1-54) 264 (242-287) 12,0 (10,2-14,00 59 (4,8-72) 220 (198-24,3) 37,2 (34,9-39,6)

Jungen 60,1 (58,1-62,1) 33,7 (31,1-363) 3,0 (2,6-3,4) 21,5 (204-22,6) 139 (13,0-14,9) 58 (51-6,5) 98 (90-10,6)
0bis 2 95,7 (94,3-96,8) 11,3 (88-143) 1,7 (1,0-2,7) 151 (129-17,6) 96 (78-11,8) 22 (1,5-3,3) 75 (59-95)
3bis6 86,0 (83,6-88,0) 21,6 (184-252) 2,1 (1,4-3,0) 243 (22,0-26,7) 244 (22,1-26,7) 46 (3,7-57) 73 (61-88)
7bis10 64,7 (61,3-67,9) 31,6 (27,9-355) 2,6 (1,9-3,6) 268 (24,5-29,1) 12,7 (10,9-14,6) 54 (45-64) 94 (79-11,1)
1bis13 46,0 (424-49,7) 41,0 (37,0-451) 37 (27-500 231 (20,7-257) 92 (75-11,2) 58 (46-74 96 (80-114)
14bis17 26,2 (23,6-28,9) 52,0 (49,1-550) 42 (3,3-53) 171 (152-19,2) 12,0 (104-13,8) 88 (7,3-10,5 13,4 (11,9-151)

Kamtsiuris P. (KiGGS Auswertung 2007)



Aufbau einer erfolgreichen interdisziplindren Jugendsprechstunde:
Was kdnnen Padiater und Allgemeinmediziner voneinander lernen?

Tabelle 3

Inanspruchnahme niedergelassener Arzte in den letzten 12 Monaten - differenziert nach ausgewihlten Merkmalen

* die Angaben beziehen sich auf die 7- bis 17-Jéihrigen Mddchen

Kinderazt »Allgemein- |Internist Augenarzt  HNO-Arzt Chirurg Hautarzt Frauenarzt*
mediziner”

% pWert % p-Wert|% p-Wert % p-Wert % p-Wert % pWert % p-Wert % p-Wert
Jungen 60,1 33,7 3,0 21,5 13,9 58 9,8
Madchen 58,2 0235 34,2 0545 |28 0543 246 0,000 124 0,014 42 0000 125 0000 159
Ost 66,2 27,6 2,7 19,2 12,8 83 12,3 23,3
West 584 0,000 352 0001 |29 0,621 23,8 0,000 133 0420 4,3 0,000 109 0,071 14,4 0,000
Landlich 49,1 49,3 23 223 10,8 4,7 9,4 15,2
Kleinstadtisch 55,0 40,0 2,8 24,0 13,0 5,0 10,8 15,4
Mittelstadtisch 63,4 27,8 2,8 22,9 13,2 4,8 10,9 16,2
GrofBstadtisch 68,1 0000 234 0000 |34 0,081 22,5 0770 152 0,000 55 0326 129 0,001 16,6 0,291
Migrant 63,6 23,6 31 18,2 12,4 32 11,7 129
Nicht-Migrant 58,2 0,000 356 0000 |28 0,586 239 0000 134 0303 53 0000 11,0 0,333 165 0,036
Unterschicht 59,2 34,2 2,5 20,3 13,7 4,3 9,1 154
Mittelschicht 58,5 36,5 29 23,9 12,8 54 11,7 16,6
Oberschicht 63,2 0003 291 Q000 |32 0060 244 0,000 134 0,681 49 0266 11,9 0,000 147 0,704

Kamtsiuris P. (KiGGS Auswertung 2007)
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Liebe Jugendliche, ich bendtige Eura Mithilfe! DOSSELCORF

Zin Symposium sus Knderdrzten und Hausarzten soll auf dem Kongress der Destschen
Gesellschaft fir Kinder und Jucendheilkunde m Sspember diesen Jahres  der Frage
iachgehen, wie Jugendliche besser mecizinisch versomgt werden kbrnen, Damit nich
Ihar Fure Kapfe hinwer dizskutiert wird, sondem Eure eigensa Mainung in dia Diskussion
eirfliesst, aitle ich Euch die folgenden Frager zu beantworten.

Alter L_JL_ menrhicn L welblich L

1} Zu welchermn Arzt/&rztin gzhst Du zur Zeit?

Kinderaret!<inderarztin Hauserzt/Hausarztin L)

Eitte begrindz Deine Antwort:

2) Wenn es eina/n ArzvArztin spezizll 10r Deine Alersgruppe gabe, wie wichtiq ware Dir
seinefihre Kompetenz n ‘olgenden Themen:

szhrwichig urwichiig

Alxoho

Rauchen

Drogen
Computersucht
Esssttrung
Fiercing/Tattoo
SaxualitdtVerhltung

Gibt es roch weitere Themen, die D wicatig sind?

3) Wo wirdest Du in der Zusunft am ehesten einem solch Kompeenen ArZvArzin
srwateny
speziell geschule/: Kindetarzt/Kirderarztn
speziell geschuled Fausarzl/Hausarziin
in einer Jugendsprachsiurde mit Arzten/
Arzinnen aue verschiscenan Facigableten
Vielen Dank 1tr Eure Mitarbeit !

D, ] Berod Hemming, MPH - Ableilurg [0 Allgemeivnesdicin der Heinich Heine Universila! Dasseldor]

Befragung:

Charakteristika der Stichprobe:

Gymnasium in einem Oberschichtstadttell
von Disseldorf; eine 7.Klasse (13 Jahre)

und eine 9.Klasse (15 Jahre)

Methode:
Fragebogen mit anschliessender
Focusgruppendiskussion

7. Klasse Gymnasium

Altersstruktur:
12 Jahre: 3
13 Jahre: 20
14 Jahre: 2

9. Klasse Gymnasium

Altersstruktur:
14 Jahre: 3
15 Jahre: 21
17 Jahre: 1

Geschlecht:
weiblich: 15
mannlich: 10

Geschlecht:
weiblich: 13
mannlich: 15



1)Zu welchem Arzt/Arztin gehst Du zur Zeit?

Kinderarzt/Kinderarztin

13 J 9 ,2die Mutter bringt mich zum Arzt,
er kennt mich seit der Geburt,
ich habe viel Vertrauen zu ihr*

Jlange Erfahrung mit dem
15 J | 10| Kinderarzt, Vertrauen zum
Kinderarzt,

die Mutter entscheidet das"

13

15

Bitte begrtiinde Deine Antwort: ﬁ

Hausarzt/Hausarztin

,<die ganze Familie geht dort
hin,

der Hausarzt hat mehr Zeit,
der Kinderarzt kennt sich nur
mit Kinderkrankheiten aus”

,Kinderarzt zu wenig Erfahrung
mit Jugendproblemen,
Hausarzt eher als Lotse zu den
Facharzten®



2) Wenn es eine/n ArzUArztin speziell fir Deine Altersgruppe gabe, wie wichtig ware Dir
seinefihre <ompeterz in folgenden Themen:

sehr wichiig urwichitig

Alxofol
Rauchen |

Dmgen |

Computersucht

Essstarung
Plarcirg/Tatton

Sexua itat'Verhltung

00

000
0010

Gibt es noch weitere Themen, die Dir wichtig sind?



2)Wenn es eine/n Arzt/Arztin speziell fir Deine Altersgruppe gabe, wie wichtig ‘E}t

ware Dir seine/ihre Kompetenz in folgenden Themen:

100

80

60

Prozent

Abb.3 A RegelmaRiger Alkoholkonsum (mindestens einmal pro Woche) bei 11- bis 17-jdhrigen
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Jungenund Madchen

Lampert T. (KiGGS Auswertung 2007)



2)Wenn es eine/n Arzt/Arztin speziell fir Deine Altersgruppe gabe, wie wichtig ‘E}t
ware Dir seine/ihre Kompetenz in folgenden Themen:

sehr wichtig unwichtig
1y 19 2 2 1 13 Jahrige
Rauchen
12| | 8 1 2 1 15 Jahrige
S.J\::c?;?ﬂ E EQ.D
40 - .
36.4
E
30 — —
g 250
: 20 17.7 | [
10 o 16 16 ‘ ‘
P I
11 12 13 14 15 16 17
Alter (Jahre)

Abb. 1 AAktuelles Rauchen bei 11- bis 17-jahrigen Jungen und Madchen

Lampert T. (KiGGS Auswertung 2007)



2)Wenn es eine/n Arzt/Arztin speziell fir Deine Altersgruppe gabe, wie wichtig ‘E}t
ware Dir seine/ihre Kompetenz in folgenden Themen:

sehr wichtig unwichtig

151 |5 1 3 | 13 Jahrige
Drogen
141 | 6 2 2 1 15 Jahrige

30
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Abh.4 A12-Menats-Pravalenz des Haschisch- und Marihuanakonsums bei 11- bis 17-jahrigen Lampert T. (KIGGS Auswertung 2007)
Jungen und Madchen



25

20

2)Wenn es eine/n Arzt/Arztin speziell fir Deine Altersgruppe gabe, wie wichtig ‘E}t
ware Dir seine/ihre Kompetenz in folgenden Themen:

unwichtig

6 | 13 Jahrige

8 | 15 Jahrige

sehr wichtig
1 4 13
Computersucht
0 2 13
Fernsehen/Video (Stunden proTag): 0005 O1-2 O 3+
| T

Prozent

it

It

;

5

11-13). 14-17 J.

Jungen

11-13 1.

14-17 J,
Madchen

Abb.2 A Zusammenhang zwischen Fernsehen/Video und Adipositas bei 11- bis 13-jdhrigen und
14- bis 17-jahrigen Jungen und Madchen

Lampert T. (KiGGS Auswertung 2007)



2)Wenn es eine/n Arzt/Arztin speziell fir Deine Altersgruppe gabe, wie wichtig ‘E}t
ware Dir seine/ihre Kompetenz in folgenden Themen:

sehr wichtig unwichtig

9 8 | | 4 2 1 13 Jahrige

Essstorung

10 | 8 2 3 | 15 Jahrige

40
W Jungen Madchen 35,2

35 1 31,9 32,2 o1
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20 17,6 3z
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I . .. , Hélling H. (KIGGS Auswertung 2007)
Abb.1 A Haufigkeit von Essstirungen (SCOFF) im Altersverlauf



Prozent

2)Wenn es eine/n Arzt/Arztin speziell fir Deine Altersgruppe gabe, wie wichtig H
ware Dir seine/ihre Kompetenz in folgenden Themen:

unwichtig

121 18| 13 Jahrige

sehr wichtig
_ _ 0 4
Piercing/Tattoo
0 3

50

45

40

a5

a0

7| |14 15 Jahrige

Tatowierungen undfoder Piercings
[nach Allersgruppe und Geschlachs)

45,8
B MEnner
B Frzuen
184
6.5 17,7
G4
57 AR
2.8
1 i
14-24 Jahre 253 Jehre 35-44 Jare 45-54 Jahre 5E-B4 Jahe B5-74 Jahm ab 75 Jahre Brahler E. (Universitat Leipzig 2009)

Allersgruppe



2)Wenn es eine/n Arzt/Arztin speziell fir Deine Altersgruppe gabe, wie wichtig ‘E}t

ware Dir seine/ihre Kompetenz in folgenden Themen:

sehr wichtig

unwichtig

Sexualitat/Verhiutu 5| |11| |6

1| 13 Jahrige

1| 15 Jahrige

ng 16 3 2

100%

. Madchen Menarche : : : :
90% - Jungen: Stimme schwanlet|[ =7 e s
Jungen: Stimme tief

50%

3098 e ol
P ECTRPRSSUSRIOS SPOORISRIN SOPSOCOO B POOS PSP % SRS RSO RSN DR

1096 -+ttt i

ﬂ%_"l"l"l'i'lllilllilIilIilllillli T
10.0 11.0 12.0 12.0 14.0 15.0 160 17.0 18.0

Alter (exakt)

Kahl H. (KiGGS Auswertung 2007)



2)Wenn es eine/n Arzt/Arztin speziell fir Deine Altersgruppe gabe, wie wichtig m—
ware Dir seine/ihre Kompetenz in folgenden Themen:

Gibt es noch weitere Themen, die Dir wichtig sind?

Akne, andere Suchte (Schokolade),
Gruppenzwang, Schulstress,

gefahrliche Sportarten, Aggressionsverhalten, Jér%?ige
Hilfe bel Problemen mit den Eltern,

zu laute Musik, Allergien

Symptome die nicht durch Krankheiten ausgelost

werden erkennen konnen, alternative Medizin, 15
Sportmedizin, Umgang mit Trauer und Tod, Jahrige

Krankheitsangste



3)Wo wiirdest Du in der Zukunft am ehesten eine/n solch kompetente/n Arzt/Arztin

erwarten?
13 J 15J
speziell geschulte/r Kinderarzt/Kinderarztin 10 2
speziell geschulte/r Hausarzt/Hausarztin 9 10

in einer Jugendsprechstunde mit Arzten/

Arztinnen aus verschiedenen Fachgebieten 19| |16




3)Wo wiirdest Du in der Zukunft am ehesten eine/n solch kompetente/n Arzt/Arztin

erwarten?

speziell geschulte/r Kinderarzt/Kinderarztin
speziell geschulte/r Hausarzt/Hausarztin

in einer Jugendsprechstunde mit Arzten/
Arztinnen aus verschiedenen Fachgebieten

13 J
KIiA HaA
8 2
1 8
8 11

15J
KIA  HaA
2 0
3 7
6 10

T



3)Wo wiirdest Du in der Zukunft am ehesten eine/n solch kompetente/n m'
Arzt/Arztin erwarten?

Wie sollte diese Jugendsprechstunde mit Arzten/
Arztinnen aus verschiedenen Fachgebieten denn aussehen?

nicht nach Arzt riechen, hell freundlich, getrennte Wartezimmer eher wie ein Wohnzimmer
als ein Kinderzimmer,

Arztin/Arzt sollte nett sein, ein Freund sein, die Krankheiten der Jugendlichen ernst
nehmen, ehrlich sein (auf Nachfrage) aber nicht brutal, Rezepteinnahmen mit den
Jugendlichen direkt klaren

da Jugendliche nicht krank waren sollten jahrliche Gesundheitsuntersuchungen mit
Beratung zum Gesundheitsverhalten angeboten werden, die Arzte sollten Siichte
erkennen kdnnen aber dann weiterschicken zum Psychologen oder anderen Facharzten,
bei Stress und Prifungsangsten sollten die Arzte immer da sein aber kurze Wartezeiten
haben



Fazit ?

“Thank God! 4 panel of expertsl”



